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GF Uppsalaflickorna
Gymnastik och cheerleading
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   Välkommen till Gymnastik och cheerleadingföreningen UppsalaGymnastik och cheerleadingföreningen Uppsala är Sveriges största gymnastikförening med drygt 4400 aktiva medlemmar! Vi kan erbjuda allt från barngymnastik till ungdomsgymnastik, tävlingsgymnastik för artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, cheerleading och truppgymnastik.

Välkommen till oss!





   Våruppvisning 20242024-04-04 10:30
[image: ]
Lördagen den 20 april är det äntligen dags för årets höjdpunkt, GCF Uppsalas fantastiska Våruppvisning!

Här kommer alla våra grupper i alla olika discipliner visa upp sig under tre föreställningar.

Här på denna sida kommer du från måndag den 18/3 kl. 10.00 kunna köpa biljetter till föreställningen du önskar se.

 

Här nedan hittar du vilka grupper inom gymnastiken på barn- och ungdomssidan som medverkar på vilken föreställning. Tränarna för varje grupp kommer återkomma med mer info till er inför Våruppvisningen.

 

 

 

 

 

 

 

 

Medverkande grupper på föreställning kl. 11.00 - Här

 

Medverkande grupper på föreställning kl. 14.00 - Här

 

Medverkande grupper på föreställning kl. 17.00 - Här

 

Länk till biljettförsäljningen på Tickster som öppnar måndag den 18 mars kl. 10.00 hittar du här

 




   Välkomna till GCF Uppsalas årsmöte den 11 april2024-04-03 10:01
Den 11 april kl. 19.00 inbjuder GCF Uppsala dig till årsmöte på Fyrishov.

Inbjudan här

Kallelse här

Anmälan till årsmötet görs till info@gcfuppsala.se senast den 27 mars 2024.

 

Handlingar till mötet

Verksamhetsberättelse här

Revisionsberättelse här

Verksamhetsplan här

Valberedningens förslag här

Stadgar här

Fullmakt här

Välkommen!




   Kansliet är stängt under Påsklovet, GLAD PÅSK!2024-03-27 10:00
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Från fredagen den 29/3 till måndagen den 8/4 kommer kansliet ha stängt.

Varmt välkomna åter måndagen den 8/4!

GLAD PÅSK!




   Sommarläger i Cheerleading 20242024-03-21 08:30
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GCF Uppsalas sommarläger i cheerleading 2024!


Under två veckor i sommar har du möjlighet att träna cheerleading i gymnastikhallen, Fyrishov! Du får chansen att prova på bland annat gymnastik, bygg och hopp.


 

Anmälan öppnar 25/3 kl. 10.00 under fliken "Anmälan" på första sidan

Plats        Gymnastikhallen, Fyrishov

Ålder        7-13 år

Datum     Vi erbjuder läger följande veckor kl. 12.30-17.30

 

V. 26 måndag - fredag

V. 32 måndag - fredag 

 

Anmälan öppnar måndagen den 25 mars kl. 10.00 under fliken "Anmälan" på första sidan

 

Varje medlem kommer under första veckan som anmälan öppnar endast kommer att kunna boka en lägervecka, tisdagen 2/4 kommer man att kunna boka fler veckor. 

 

Ångerrätt                   

30 dagars ångerrätt gäller från anmälningsdatum. Lägeravgiften betalas då tillbaka minus 100 kr i administrativ avgift.

 

Frågor - 

info@gcfuppsala.se 

018 - 22 50 25

 

Välkomna med er anmälan!








   Sommarläger i Gymnastik 20242024-03-21 08:29
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Under fem veckor i sommar har du möjlighet att träna gymnastik i Gymnastikhallen, Fyrishov! Du får chansen att prova på redskap som trampett, trampolin, fastrack, tumbling e.t.c.

 

Anmälan öppnar måndagen den 25 mars kl. 10.00 under fliken "Anmälan" på första sidan

Plats        Gymnastikhallen, Fyrishov

Ålder        Från året man fyller 7 år

Datum     Vi erbjuder läger följande veckor kl. 9.00-15.30.  

 

V. 25 måndag – torsdag 840 kr

V. 26 måndag – fredag 1050 kr

V. 27 måndag – fredag 1050 kr

V. 32 måndag – fredag 1050 kr

V. 33 måndag – fredag 1050 kr

 

Varje medlem kommer under första veckan som anmälan öppnar endast att kunna boka en lägervecka. Från tisdagen den 2/4 kommer man kunna boka fler.

 

Ångerrätt                   

30 dagars ångerrätt gäller från anmälningsdatum. Lägeravgiften betalas då tillbaka minus 100 kr i administrativ avgift.

 

Frågor - 

info@gcfuppsala.se 

018 - 22 50 25

 

Välkomna med er anmälan!




Fler nyheter >>
 


Följ oss på Facebook! 

GF Uppsalaflickorna




Följ oss på Instagram!

   
  
 



 
  Visa det här inlägget på Instagram


  
 
 

 
 

 
 
 


  Fantastiska resultat av föreningens AG gymnaster på STG cup. På steg 1 kom Agnes Engström på första plats. På steg 3 kom Emmy Skargren på tredje plats och på steg 4 kom Johanna Landgren på första plats. Alla andra kom på fjärdeplats och tillsammans kom de på andra plats i lagtävlingen! Stort grattis till alla! 🏆🌟🤸♂️
 Ett inlägg delat av  GF Uppsalaflickorna (@gfuppsalaflickorna) 14 Dec 2019 kl. 8:59 PST


 
Nyheter från våra grupper
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Anmälan HT-24
Barngymnastik, 16/11 16:53 










 
 
 

Ladda hem medlemsappen!
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Våra samarbetspartners
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